
JÍDELNÍČEK/MENU: 20. 04. – 24. 04. 2026 
Sestaven podle Nutričního doporučení Ministerstva zdravotnictví ČR 

                          Den 
                          Day 

Přesnídávka 
Morning snack 

Oběd I. 
Lunch I. 

Oběd II.– Alergie 
Lunch II.– Allergies 

Odpolední svačina 
Afternoon snack 

 
PONDĚLÍ/MONDAY 

20. 04. 
 

Cereálie, mléko, jablko 
/1,3,7 

 
Cereals, milk, apple 

 Polévka: Mrkvový krém  
se zázvorem/1,7,9 

Indická rybí KORMA,  
mačkaný brambor/4,7,8 
Soup: Carrot w. ginger 

Indian fish KORMA, 
mashed potato 

 

Domácí pomazánka z červené 
řepy a šunkou, chléb, okurka  

/1,3,7 
 

Homameda beetroot w. ham 
spread, bread, cucumber 

ÚTERÝ/TUESDAY 
21. 04. 

Bílý jogurt, Bebe, banán  
/1,3,7 

 
White yogurt, Bebe, banana 

Polévka: Bramborová  
s ovesnými vločkami /1,9 
Kuřecí nudličky s pórkem  

a červenou paprikou,  
jasmínová rýže 

Soup: Potato with oatmeal 
Chicken noodles with leek, 

red pepper, jasmine rice 

 

Rohlík, Žervé, rajče  
/1,3,7 

 
Roll, Gervais, tomato 

 
STŘEDA/WEDNESDAY 

22. 04. 
 

Makový závin, hruška, kakao 
/1,3,7 

 
Poppy sweet cake, pear,  

hot chocolate milk 

Polévka: Kuřecí vývar  
s těstovinou /1,3,9 

Krůtí čevabčiči, bramborová kaše 
/1,3,7,10 

Soup: Chicken broth w. pasta 
Turkey minced meat,  

mashed potato 

 

Chléb, máslo,  
vařené vejce, paprika  

/1,3,7 
 

Bread, butter, boiled egg, pepper 

ČTVRTEK/THURSDAY 
23. 04. 

Rýžový chléb, máslo,  
marmeláda, pomeranč  

/1,3,7 
 

Rice bread, butter, jam, orange 

Polévka: Čočková polévka /1 
Vepřový guláš s červenou 
paprikou, gnocchi /1,3,7 

Soup: Lentil 
Pork goulash with red pepper, 

gnocchi 

 

Houska, máslo, Gouda, 
bílá ředkev 

/1,3,7  
 

Bun, butter, Gouda, white radish 

PÁTEK/FRIDAY 
24. 04. 

Domácí vločková kaše,  
skořice, kompot /1,3,7 

 
Homemade porrigde  

w. cinnamon, compota 

Polévka: Selská zelňačka /1,7 
Hovězí svíčková, brusinky, 

houskový knedlík /1,3,7,9,10 
Soup: Cabbage 

Beef, cranberries, dumpling 

 

Rohlík, máslo, mléko,  
ledový salát  

/1,3,7 
 

Roll, butter, milk, lettuce 

Nápoje/Drinks 

Neperlivá voda, čaj, ovocné šťávy, mléko, 
bílá káva vše bez cukru 

Still water, tea, fruit juices, milk, no sugar 

Neperlivá voda, čaj, ovocné šťávy, mléko, 
bílá káva vše bez cukru 

Still water, tea, fruit juices, milk, no sugar 

Neperlivá voda, čaj, ovocné šťávy, mléko, 
bílá káva vše bez cukru 

Still water, tea, fruit juices, milk, no sugar 

Neperlivá voda, čaj, ovocné šťávy, mléko, 
bílá káva vše bez cukru 

Still water, tea, fruit juices, milk, no sugar 

 


